Modo Prioridade Unica

UMA FORMA MINIMALISTA DE USAR SEU PLANNER.

COMO USAR

1. Pare para planejar

A parte mais importante deste
método é reservar alguns minutos
para esse planejamento todos os
dias.

3. Registre os Inadiaveis

Anote tudo aquilo que nao pode
esperar até amanha.
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2. Escolha sua prioridade Unica

Pergunte-se:
"Qual € a unica tarefa que faria este
dia valer a pena?"

4. Anote o Horizonte

Registre coisas importantes que
Vocé ndo quer esquecer.

O Horizonte nao é uma lista de
tarefas. Vocé pode realizar essas
atividades hoje ou nao.
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